Stage sportif au sein du

Y
Le ry- Poses parc de loisirs de Léry-

en Normandie

Le domaine des lacs Poses
Activités : Stages:
- Tiral'arc - Multisports
- Escalade - P'tit mousse
-VTT - Multigliss
- Activités nautiques ( kayak, catamaran, voile) - Téleski/Catamaran

Trousseau de l'enfant

IL faut prévoir (la quantite et les vétements adaptees en fonction des activités de
votre stage ainsi que la meteo) :

- Tee-shirt,

- Pantalons, shorts,

- Sous-vétements,

- Paires de chaussettes,

- Pull type polaire,

- Maillot de bain, serviettes et gants,

- Veste,

- K-way ou coupe vent,

- Paire de baskets pour les activités terrestres,

- Chaussures d'eau ou vieilles baskets pour les activités nautiques, Pas de
bottes,

- Gourde,

- Sac a dos,

- Lunette de soleil avec attache, casquette,

- Si les enfants possedent une combinaison isotherme ou un shorty, ils peuvent
l'amener pour les activites,

- Pour les filles aux cheveux longs, prévoir des élastiques, chouchous

Il est vivement conseillé de marquer toutes les affaires au NOM de votre enfant
(pour éviter l'effacement lors des lavages, si possible marques cousues).
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